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Opis przedmiotu zamoéwienia

Przedmiotem opracowania jest remont i modernizacja pomieszczen znajdujacych si¢ na parterze pawilonu
sportowo-rekreacyjnego Osrodka Sportu i Rekreacji w Przasnyszu, ul. Makowska 23.
Celem remontu jest podniesienie standardu technicznego, funkcjonalnego i uzytkowego pomieszczen, w
szczegblnoscei:
e remont pomieszczen szatniowych i sanitarnych wraz z wymiana instalacji wodno-kanalizacyjnych i
elektrycznych,
e remont pomieszczen przeznaczonych dla treneréw i sedziow,
e remont ciggdw komunikacyjnych wewnatrz budynku,
e remont pomieszczen magazynowych przeznaczonych na sprzet sportowy i sprzet do obstugi obiektu
sportowego,

e wyposazenie szatni i tazienek.

Planowane roboty budowlane nie naruszaja istniejacego ukladu konstrukcyjnego budynku.
W ramach prowadzonych prac projektuje si¢ wykonanie robot budowlanych poprawiajacych funkcjonalno$é

pomieszczen szatniowych, sanitarnych i magazynowych, wymiang instalacji elektrycznej, wodno-kanalizacyjnej.



Opis techniczny

Roboty budowlane

1. Roboty demontazowe:

demontaz lamp o$wietleniowych i osprzetu elektrycznego,

demontaz stolarki drzwiowe;j,

skucie glazury ze $cian,

skucie ptytek z posadzek,

demontaz instalacji elektrycznych,

rozbiorka czgsci Sciany wraz z odpowiednim zabezpieczeniem,

skucie tynkow,

wyniesienie materialdw rozbiérkowych z budynku wraz z zatadowaniem na samochad,

wywOz materialow rozbidorkowych wraz z kosztami utylizacji.

2. Roboty remontowe:

rozbidrka czesci Scianek dzialowych,

rozbidrka czesci Sciany migdzy pomieszczeniem 1.21 a 1.22 w celu powickszenia powierzchni szatni,
wykonanie nowych $cianek dziatowych zgodnie z cz¢scig rysunkowa,
zamurowanie i tynkowanie bruzd po przewodach elektrycznych i sanitarnych,
wykonanie tynkoéw,

wyrownanie $cian po skutej glazurze,

uzupetnienie podtoza betonowego,

montaz glazury na $cianach,

wykonanie posadzek z ptytek ceramicznych,

gladzie gipsowe,

malowanie $cian i sufitow,

czg¢éciowa wymiana i uzupetnienie sufitow podwieszanych,

wymiana stolarki drzwiowej.

Przed rozpoczgciem rozbiorki §ciany miedzy pomieszczeniami 1.21 a 1.22 nalezy po obu stronach §ciany

zabezpieczy¢ strop za pomocg odpowiednich stempli stalowych. Po wykuciu otworu nalezy wykonaé

podciag zelbetowy z betonu B20. Zbrojenie gléwne podciggu — prety zebrowane 8 ¢ 12 mm, strzemiona ¢ 6

mm ze stali gtadkiej w rozstawie co 150 mm.

Miegdzy pomieszczeniami 1.22 a 1.26 wyku¢ otwor w celu montazu drzwi. Nad otworem zamontowaé

nadproze prefabrykowane. W pomieszczeniu 1.22 zamurowac przejscie w celu wyodrebnienia kabin we i

przyporzadkowania ich do pomieszczenia 1.26.

Z pomieszczenia 1.20 $cianka wydzieli¢ pomieszczenie na magazynek sprzgtu sportowego.



4.

Pomieszczenie pod schodami wykorzysta¢ jako dodatkowy magazynek sprzgtu sportowego, wykuc otwor na

drzwi. Nad otworem zamontowaé nadproze prefabrykowane.

Instalacje elektryczne
W wydzielonych pomieszczeniach wykonaé nowg instalacje elektryczna. Wykonaé przerobki czgséci
instalacji elektrycznych. Lampy o$wietleniowe w sufitach podwieszanych i w czgéci pomieszczen wymienié

na lampy energooszczgdne LED. Wykona¢ badania i pomiary instalacji elektryczne;.

Instalacje sanitarne

4.1. Roboty demontazowe

Zgodnie z projektem funkcjonalno-uzytkowym przewiduje si¢ demontaz istniejacych umywalek
zlokalizowanych w pomieszczeniach 1.20; 1.22; 1.24; 1.26. Zakres roboét obejmuje réwniez demontaz
istniejacych przewodéw instalacji wodociggowej doprowadzajacych wode do przyboréw sanitarnych
(poziomych i pionowych) oraz demontaz armatury przytaczeniowej. Pozostawione odcinki instalacji nalezy
trwale zakonczy¢ i zabezpieczy¢ odpowiednio dobranymi do $rednic przewodow korkami instalacyjnymi.

Roboty nalezy przeprowadzac z zachowaniem szczelnosci istniejacej instalacji.

4.2. Instalacja wodociggowa

Przewody wody zimnej i cieptej nalezy prowadzi¢ w bruzdach $ciennych lub w warstwach posadzkowych,
zgodnie z dokumentacja projektowa oraz z obowigzujacymi przepisami. W miejscach gdzie przewody
rozprowadzajace prowadzone bgda po wierzchu §cian przewidziano obudowy z ptyt g-k oraz izolacj¢ otuling
prefabrykowana, termoizolacyjng z pianki poliuretanowej. Wszystkie pozostate przewody izolowaé
otulinami Thermaflex grubosci 9mm dla wody zimnej oraz 12mm dla wody cieptej. Tam gdzie istnieje
mozliwos$¢ przewiduje si¢ wlaczenie projektowanych odcinkéw do istniejacej instalacji wodociagowe] z
zastosowaniem odpowiednich ksztaltek potaczeniowych takich jak ztaczki, trdjniki, redukcje, mufy.
Wszystkie potaczenia nalezy wykona¢ z zachowaniem wymagan technologicznych dla zastosowanego
materiatu. Srednice przewodow oraz materiatu nalezy dostosowaé do istniejacej instalacji oraz odpowiednich
parametrow hydraulicznych catej instalacji. W zwigzku ze zmiang funkcji uzytkowej pomieszczenia numer
1.26 przewiduje si¢ montaz dodatkowych punktéw natryskowych. Natryski nalezy wyposazy¢ w baterie z
zaworami podtynkowymi wyposazonymi w mechanizm samozamykajacy o dzialaniu czasowym oraz
mozliwo$¢ regulacji temperatury, o parametrach nie gorszych niz DELABIE TEMPOMIX.

Pomieszczenia w ktérych przewidziano montaz umywalek tj. 1.22; 1.20 (wg. inwentaryzacji) nalezy
projektowa¢ i wykona¢ w technologii analogicznej do opisanej powyzej dla instalacji wody zimnej i ciepte;.
Podejscia do przyboréw sanitarnych wykonaé z zachowaniem materiatow, $rednic przewodoéw oraz sposobu
prowadzenia instalacji przyjetych dla pozostatej czgsci projektowanego uktadu. Po wykonaniu, instalacje

nalezy podda¢ probie cisnieniowej na p=1,0 MPa oraz dwukrotnie przeptukac.



4.3. Instalacja kanalizacyjna

Przewody poziome, sposob ich prowadzenia, ksztaltki oraz cz¢s$ci pionéw dostosowaé do istniejacej
technologii w budynku, zapewniajac prawidlowa i bezawaryjng prace catego ukladu kanalizacji. W
pomieszczeniach 1.20; 1.22; 1.24; 1.26 przewiduje¢ si¢ demontaz istniejacych podej$¢ kanalizacyjnych
obstugujacych usuwane umywalki. Odcinki instalacji przeznaczone do wylaczenia z uzytkowania nalezy
odciag¢ od czynnej instalacji kanalizacyjnej oraz trwale zaslepi¢. Powstate po demontazu bruzdy i otwory
nalezy wypehi¢ betonem badz inng zaprawa wyrownawcza. W pomieszczeniu 1.26 projektowane, nowe
odptywy kanalizacyjne, w zwigzku z dodatkowymi punktami natryskowymi nalezy wlaczy¢ do istniejacego
odptywu, ktory obsluguje natryski zlokalizowane po przeciwleglej stronie pomieszczenia. Wiaczenia
wykona¢ przy uzyciu odpowiednich ksztattek aby zapewni¢ prawidlowy, ciagly przeptyw Sciekoéw oraz
zachowaé odpowiednie spadki. W przypadku stwierdzenia braku lub niewystarczajacej przepustowosci
przewidziano zwickszenie $rednic odcinkéw kanalizacyjnych stosujac metod¢ pelng projektowania
instalacji kanalizacyjnej tj. zgodng z obliczeniami hydraulicznymi oraz normami. Pomieszczenia nr 1.20
oraz 1.22, w ktérych przewidziano montaz umywalek, nalezy wyposazy¢ w nowe odplywy kanalizacyjne
wykonane w technologii analogicznej do opisanej powyzej dla instalacji kanalizacyjnej.

W pomieszczeniu numer 1.26 przewiduje si¢ rozdzielenie strefy natryskowej na czes¢ zenska i meska za
pomoca lekkiej, trwalej i odpornej na dziatanie wilgoci przegrody w formie kotary prysznicowe;.
Rozwiazanie nalezy dostosowaé do uktadu funkcjonalnego pomieszczenia oraz lokalizacji projektowanych

natryskow.

5. Wyposazenie
Powigkszone szatnie nalezy wyposazy¢ w szafki z siedziskami dedykowane do tego typu obiektow
sportowych. Uktad i kolorystyka szafek do uzgodnienia w trybie wykonawczym.
Pomieszczenie magazynowe nalezy wyposazy¢ w szafy i potki do przechowywania sprzetu i wyposazenia

sportowego.
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